
PORTRÆT

Han er Koldings
første sexolog, og så
er han parterapeut
og pædagog. Jesper
Fugl mener, vi kan
blive langt bedre til
at undervise de unge
i sex og samliv. De
mange erfaringer,
han selv har gjort,
skal komme andre til
gode.

Af Bo Nielsen

Der er flere singler i Dan-
mark end nogensinde før,
fordi vi er blevet mere
krævende og kæmper med
kærligheden, og så fordi,
mange bliver skilt, men der
er håb forude. I hvert fald,
hvis man bor i Kolding. Der
skal oplysning og undervis-
ning til, mener Jesper Fugl,
der er uddannet pædagog
for knap otte år siden, men
siden har bygget en sexo-
log- og senest en partera-
peutuddannelse, begge ta-
get hos Joan Ørting, oven-
på, hvilket gør ham til Kol-
dings eneste sexolog.

Gennem sit arbejde på
døgninstitutioner, i SFO’er,
børnehaver og fritidsklub-
ber ved han, der er brug
for nutidig oplysning om,
hvordan man kommer om-
kring seksualitet og par-
hold. Uddannelsen til sexo-
log har givet stof til efter-
tanke.

- Man skal lige pludselig
til at tænke over sin egen
seksualitet, og man kom-
mer meget tæt på på man-
ge områder under uddan-
nelsen. I forhold til pæda-
gogverdenen, men også
mange mennesker, man
omgås, er det et tabubelagt
område, man ikke snakker
meget om. Jeg vil gerne
være med til at sætte yderli-
gere fokus på emnet, gøre
det mere »legalt« at snakke
om sex, siger Jesper Fugl,
der også kan bruge sin ny-
erhvervede viden i sit job
med voksne autister, der li-
der af Aspergers syndrom.

- Mange af dem har al-
drig haft en kæreste, og fle-
re af dem har også en usik-
ker viden om sex. Men der
er generelt for lidt fokus på
det i den pædagogiske ver-
den.

Jespers »mission«
For at råde bod på det, vil
Jesper Fugl ud på institutio-
ner, skoler og gymnasier
for at undervise unge men-
nesker i seksualitet. Han

mener, man er nødt til at
forholde sig til sin egen
seksualitet, hvis man skal
undervise andre, og det har
mange pædagoger og lære-
re svært ved.

- Jeg sagtens forstå, det
er svært, men så må man
enten finde frem til en vi-
den, eller få andre til at stå
for undervisningen. Det er
enormt vigtigt. Mange
unge ser meget om sex på
nettet og i medierne, men
deres faktuelle viden er
ikke altid god nok, siger
Jesper Fugl, som også ser
en mulighed i at undervise
lærere og pædagoger i,
hvordan de griber sexoplys-
ningen an.

Gennem sin uddannelse
til sexolog har han, der el-
lers mener, han altid har
været åben på det område,
fået rykket nogle grænser. 

- Jeg har bl.a. hørt bag-
grunden for nogle, der tæn-
der på bleer, og  transsek-
suelle. Det har ikke gjort,
jeg synes, det er normalt,
men forståelsen er blevet
en anden. Samtidig har jeg
skullet fortælle om min
egen seksualitet i et åbent
forum.

Kærlighedens
kampe
»Learning by doing« er et
anerkendt koncept, og
Jesper Fugl er også blevet
en del erfaringer rigere.
Han er 38 år, men har al-
drig indgået ægteskabets
hellige pagt. I dag bor han
sammen med sin kæreste
gennem et år.

- Jeg har boet sammen
med tre kvinder, og jeg har
haft mange forhold foruden
dem, men jeg har også
været single i længere peri-
oder. Derfor har jeg også
redskaber til singler, fordi
jeg ved, hvad der er vigtigt.
Mit problem var måske
også, at jeg ikke vidste,
hvad jeg ville ha’, og så søg-
te jeg lidt i blinde, indtil jeg
fandt ud af, hvad der bety-
der noget for mig, forklarer
Jesper Fugl, som ikke kun
lærer singler at score, men
også partnere i et parfor-
hold hvordan de kan styrke
deres forhold.

- Nøglen til et godt for-
hold er kommunikation.
Det handler om den måde,
man snakker med hinanden
på. Mange får ikke snakket
ordentligt sammen, og så
misforstår de hinanden. Jeg
mener selv, jeg har en mas-
se redskaber og meget at
give, når det gælder parfor-
hold. I dag er der flere og
flere, der kaster håndklæ-
det for tidligt i ringen.

Sproget
Han mener, at kærligheds-
sproget er en essentiel di-
sciplin, for hvis man kan
tale det, finder man ud af,
hvad der betyder noget for
den enkelte. Fysisk kontakt
kan være vigtig for den ene
part, mens den anden sav-
ner ord.

- Ingen er perfekte i et
parforhold, begge parter
har del i eventuelle proble-
mer.

Foreløbig holder Jesper
Fugl fast i sit pædagogjob,
sideløbende med at han
fungerer som parterapeut
og sexolog.

- Men kommer det til at
gå godt, vil jeg da ikke afvi-
se, det kan blive på fuld tid. Omvendt tror jeg også, det

ville være hårdt at have kli-
enter hele tiden. En kombi-
nation vil være helt perfekt.
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120 udstillere fra hele landet

Designertøj til kvinder, mænd og børn. 
Smykker, bælter, tasker, sko og støvler. 

Eksklusiv brugskunst, design og indretning. 
Inspiration til forårshaven. 

Lækre fødevarer og skønne wellnessprodukter.
Kunst, børnehjørne og lækker café.

VELKOMMEN TIL

shoppingBAZAR
I FREDERICIA MESSECENTER

Lørdag, den 5. april og søndag den 6. april - Begge dage kl. 11-17

Mode . Livsstil . Smagsoplevelser . Luksusshopping

www.shoppingBAZAR.dk
Entré: voksne kr. 40,- 

Børn under 12 år gratis.
Hvis du ikke har mulighed for at komme lørdag - kan vi glæde dig med, 

at udstillerne medbringer helt nye varer om søndagen.

Spar op til 80% på bl.a. designertøj til kvinder, mænd og børn fra:

G-Star, Converse, Levi´s, Diesel, Lee, Friis & Company, Sparkz, 
Miss Sixty, Vans, Killah, Everlast, F by Friis, Minimum, WESC, 

Black International, Rubberduck, Kathleen Madden, Elise Gug, Moncler, Cerrutti, Bumper, 
Fits, D & G, Second Female, Nümph, Friis & Co, Modström, Costumized, Wrangler, Just Female, 

House Of Lykke, Juel Sandberg, LaZoy, Marlboro Classic, MuntheplusSimonsen, Grønnbæk, 
Saint Tropez, Piezak, Tommy Hilfiger, Part Two, Inwear, Dyrberg/Kern Karl Kani, Superdry,
Blend She, DADA, Bullbit, Mogul Clothing, Sir Benni Miles Betty Barclay, Jensen Woman, 

Molly Jo, Intown, Merrytime, Party Line, Italia Design, Sol Design, Dranella, Rosamunde, Mind, 
Oxmo, Sneaky Fox, Edith & Ella, Tommy Hilfiger, Gabba, Mads Nørgaard, Quicksilver, Timberland, 

Lacoste, Ilse Jacobsen, Lise Lindved, Soho Jagger, Dr. Martens, Nümph, Replay, Von Dutch, 
Fly, Up a Tree, Mind, Kauni, Chapter One, Ida T, Småfolk, Katvig, Ej sikke leg, Molo Kids, 

Grape by Winther, Calvin Clein, D&G, Dreams by Isabell Kristensen DC, Vans, Adio, Carhartt, 
Kingpin, Ducal-Design, Inwear, Phoenix, Kön & Mön, Hultquist, Hawaleschka, Red Dot, 

Højklint Design smykker, Axami Lingeri, By Versace, Baba Jaga, Von Dutch, Uldahl, Cinique, 
Potz Bradein, Mogul, Stills, Great Greenland, Nör, Grønnbæk, Soaked, Customized, Societa, 

Morgan Bruuns Bazar, Rützou, Staff, Isay, Mind, PBO, Jam, On Stage, Bella Moda, Container, 
Beck Søndergaard, Street One, Kaffe, Cream og Culture, Lill F, Fred Perry, Cottenfield, Kudo, 

Second Female, Dranella, Part Two, Sandwich, Haugland Collection, Bik Bok, 
MBT Sko, Wild Diva, Delicious m.fl.

Jesper vil »i seng« med koldingenserne

Jesper Fugl vejleder om alt fra rejsningsproblemer og
manglende sexlyst til hvordan, man skal huske at være
kærester i en travl hverdag med børn og arbejde. 

Man kan komme i kontakt med Jesper Fugl på mailen
fornysexogsamlivet@yahoo.dk.

F A K T A

Jesper Fugl - Koldings
eneste sexolog.

Zididada, Big Fat Snake og Shubidua er blandt de bands,
der gæster Skala Open Air, som afholdes lørdag den 17.
maj på Kolding Stadion.
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Igen Open Air

MUSIK

Side 18

3 farver 
op til 80 m2 pr. opladning 
motormundstykke 
vægbeslag
Normalpris 1.195,- 
NU

SUPERTILBUD

Albuen 11 . 6000 Kolding . Tlf. 75 53 10 36 . Fax. 75 53 10 62

-du får det lidt bedre
ÅBEN:
Man-fre 9-17.30, lør 9-14

STØVSUGER

895,-

HUSK !
Vi er flyttet fra 
Søndergade 31 
til Østergade11ØSTERGADE 11 · 6000 KOLDING · TLF. 75 52 63 65

P Parkering i 
Borchs Gård

Gør som deltagerne i 

Xfactor

Jesper er Koldings
eneste sexolog

Koldingensiske unge ved for lidt om sex og
de lidt ældre om samliv. Det vil sexolog
Jesper Fugl gøre noget ved.

Side 5


