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Jesper vil »i seng« med koldingenserne

PORTRAT

Han er Koldings
farste sexolog, og sa
er han parterapeut
og pedagog. Jesper
Fugl mener, vi kan
blive langt bedre til
at undervise de unge
i sex og samliv. De
mange erfaringer,
han selv har gjort,
skal komme andre til
gode.

Af Bo Nielsen

Der er flere singler i Dan-
mark end nogensinde for,
fordi vi er blevet mere
kraevende og kaeemper med
keerligheden, og sa fordi,
mange bliver skilt, men der
er hab forude. I hvert fald,
hvis man bor i Kolding. Der
skal oplysning og undervis-
ning til, mener Jesper Fugl,
der er uddannet paedagog
for knap otte ar siden, men
siden har bygget en sexo-
log- og senest en partera-
peutuddannelse, begge ta-
get hos Joan Orting, oven-
pa, hvilket gor ham til Kol-
dings eneste sexolog.

Gennem sit arbejde pa
degninstitutioner, i SFO’er,
bernehaver og fritidsklub-
ber ved han, der er brug
for nutidig oplysning om,
hvordan man kommer om-
kring seksualitet og par-
hold. Uddannelsen til sexo-
log har givet stof til efter-
tanke.

- Man skal lige pludselig
til at teenke over sin egen
seksualitet, og man kom-
mer meget taet pa pa man-
ge omrader under uddan-
nelsen. I forhold til paeda-
gogverdenen, men ogsi
mange mennesker, man
omgés, er det et tabubelagt
omrade, man ikke snakker
meget om. Jeg vil gerne
vaere med til at seette yderli-
gere fokus pa emnet, gore
det mere »legalt« at snakke
om sex, siger Jesper Fugl,
der ogsa kan bruge sin ny-
erhvervede viden i sit job
med voksne autister, der li-
der af Aspergers syndrom.

- Mange af dem har al-
drig haft en kaereste, og fle-
re af dem har ogsa en usik-
ker viden om sex. Men der
er generelt for lidt fokus pa
det i den paedagogiske ver-
den.

Jespers »mission«
For at rade bod pa det, vil
Jesper Fugl ud pé institutio-
ner, skoler og gymnasier
for at undervise unge men-
nesker i seksualitet. Han

mener, man er nedt til at
forholde sig til sin egen
seksualitet, hvis man skal
undervise andre, og det har
mange padagoger og lere-
re sveert ved.

- Jeg sagtens forsta, det
er sveert, men s ma man
enten finde frem til en vi-
den, eller fi andre til at sta
for undervisningen. Det er
enormt vigtigt. Mange
unge ser meget om sex pa
nettet og i medierne, men
deres faktuelle viden er
ikke altid god nok, siger
Jesper Fugl, som ogsa ser
en mulighed i at undervise
leerere og paedagoger i,
hvordan de griber sexoplys-
ningen an.

Gennem sin uddannelse
til sexolog har han, der el-
lers mener, han altid har
veeret dben pa det omréde,
faet rykket nogle graenser.

- Jeg har bl.a. hert bag-
grunden for nogle, der ten-
der pé bleer, og transsek-
suelle. Det har ikke gjort,
jeg synes, det er normalt,
men forstielsen er blevet
en anden. Samtidig har jeg
skullet forteelle om min
egen seksualitet i et dbent
forum.

Kzerlighedens
kampe

»Learning by doing« er et
anerkendt koncept, og
Jesper Fugl er ogsa blevet
en del erfaringer rigere.
Han er 38 &r, men har al-
drig indgaet agteskabets
hellige pagt. I dag bor han
sammen med sin kaereste
gennem et ar.

- Jeg har boet sammen
med tre kvinder, og jeg har
haft mange forhold foruden
dem, men jeg har ogsa
veeret single i laengere peri-
oder. Derfor har jeg ogsa
redskaber til singler, fordi
jeg ved, hvad der er vigtigt.
Mit problem var maske
ogs4, at jeg ikke vidste,
hvad jeg ville ha’, og sa seg-
te jeg lidt i blinde, indtil jeg
fandt ud af, hvad der bety-
der noget for mig, forklarer
Jesper Fugl, som ikke kun
leerer singler at score, men
ogsa partnere i et parfor-
hold hvordan de kan styrke
deres forhold.

- Noglen til et godt for-
hold er kommunikation.
Det handler om den méide,
man snakker med hinanden
pa. Mange far ikke snakket
ordentligt sammen, og si
misforstir de hinanden. Jeg
mener selv, jeg har en mas-
se redskaber og meget at
give, nér det gaelder parfor-
hold. I dag er der flere og
flere, der kaster handklee-
det for tidligt i ringen.

Jesper Fugl vejleder om alt fra rejsningsproblemer og
manglende sexlyst til hvordan, man skal huske at vaere
keerester i en travl hverdag med bern og arbejde.

Man kan komme i kontakt med Jesper Fugl pi mailen
fornysexogsamlivet@yahoo.dk.

Sproget

Han mener, at kaerligheds-
sproget er en essentiel di-
sciplin, for hvis man kan
tale det, finder man ud af,
hvad der betyder noget for
den enkelte. Fysisk kontakt
kan vaere vigtig for den ene
part, mens den anden sav-
ner ord.

- Ingen er perfekte i et
parforhold, begge parter
har del i eventuelle proble-
mer.

Forelobig holder Jesper
Fugl fast i sit paedagogjob,
sidelobende med at han
fungerer som parterapeut
og sexolog.

- Men kommer det til at
g4 godt, vil jeg da ikke afvi-
se, det kan blive pa fuld tid.

Jesper Fugl - Koldings

enter hele tiden. En kombi-  |[FSSHOvviyie

nation vil veere helt perfekt.

Omvendt tror jeg ogsé, det
ville veere hardt at have kli-

Jesper er Koldings
eneste sexolog

Koldingensiske unge ved for lidt om sex og
de lidt zeldre om samliv. Det vil sexolog

Jesper Fugl gore noget ved.
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